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As referências mais antigas já descobertas,

que descrevem a prática da massagem,

estão em escritos chineses que datam de

2.700 a.C. Na idade média, teve um papel

vital nos cuidados da saúde e foi popular

entre os Gregos e Romanos que usavam a

massagem em associação com exercícios

para atingir a boa forma física. Porém,

nessa época, a Igreja Católica considerou-a

imoral, afirmando que a prática da

massagem era uma atitude pecaminosa.

Por volta de 1830, Per Henrich Ling e

Johann Metzger foram, ambos, influentes

no desenvolvimento da massagem

ocidental, conhecida como massagem

sueca ou clássica, voltada para o

tratamento de problemas médicos,

recuperando a sua credibilidade. 

INTRODUÇÃO

CURSO LIVRE HÍBRIDO DE

MASSAGEM RELAXANTE PARA CÃES

http://www.animatherapy.com.br/


A partir de 1900, a massagem iniciou-se

nos Estados Unidos e novas técnicas

foram sendo descobertas no ocidente.

Foi só na época das guerras mundiais que

os verdadeiros efeitos benevolentes das

massagens foram reconhecidos pelo uso

da massagem em hospitais para tratar

uma variedade de ferimentos. 

O toque, seja ele representado na forma de

uma massagem ou qualquer outra terapia,

negligenciado por muito tempo, felizmente

desperta interesse pelo meio científico

permitindo que mais informações sobre as

influências do toque - e da masagem - no

corpo humano, e dos animais, na busca do

equilíbrio entre o físico, social e mental.
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Alguns hieróglifos indicam que os egípcios

já utilizavam a massagem para tratar

também os animais, assim como o exército

romano seguia um manual de massagem

para aplicar em seus cavalos.

Mas foi no ano de 1976 que a massagem

em animais ganhou mais visibilidade,

quando Jack Meagher, jogador, técnico e

massagista esportivo, entrou para a Equipe

Equestre dos Estados Unidos, na

Olimpíadas de Montreal e pôde colocar em

prática o método desenvolvido por ele,

chamado JM Method. Até hoje esse

método é popular.
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CURSO LIVRE HÍBRIDO DE

MASSAGEM RELAXANTE PARA CÃES

E COM RELAÇÃO AOS ANIMAIS?

http://www.animatherapy.com.br/


www.an imatherapy .com.b r

Nos anos 2000, a massagem em animais

finalmente tornou-se uma profissão

regulamentada nos Estados Unidos e a

Inglaterra seguiu os mesmos passos.

E é exatamente nesses países que a nossa

querida Dra. Themis Regina Kogitzki foi (e

continua indo) buscar esse conhecimento

maravilhoso, trazendo para os nossos

peludos, de forma pioneira, essa prática

incrível!

CURSO LIVRE HÍBRIDO DE

MASSAGEM RELAXANTE PARA CÃES

http://www.animatherapy.com.br/
https://www.instagram.com/explore/tags/massagememanimais/


" ...COMPREENDER OS

MECANISMOS DO

PROCESSAMENTO

TÁTIL CERTAMENTE

NOS AJUDARÁ

AVALIAR A

COMPLEXIDADE

DESSE SENTIDO E SEU

INCRÍVEL VALOR EM

NOSSAS VIDAS E NA

VIDA DOS ANIMAIS.

- Koch et al 2018
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INFORMAÇÕES
GERAIS

U M  C U R S O  H Í B R I D O
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O formato permite que o aluno

obtenha a base do conhecimento

em casa e as habilidades práticas

na aula presencial.

COMO
FUNCIONA?
S A I B A  M A I S

O curso acontece no formato

híbrido: aulas teóricas online e ao

vivo, e aula prática presencial.

Durante a etapa prática, o aluno

terá a oportunidade de treinar em

manequins e nos cães da nossa

matilha, para consolidar seu

conhecimento das técnicas de

massagem relaxante.
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é formada em Medicina Veterinária pela

Anhembi Morumbi, certificada pelo Certified

Small Animal Myofascial Practitioner Program

da Universidade do Tennessee, pelo Medical

Massage for Small Animal da Curacore Vet nos

Estados Unidos, pela Abordagem Osteopática

Fascial do IBO, pelo Advanced Canine Massage

Certification Program, Advanced Myofascial,

Post Surgical and Neuromuscular Massage,

ambos da CSCM nos Estados Unidos, pelo

Galen Myotherapy for the Canine Professional  

OS PROFESSORES
CONHEÇA QUEM VAI

TE ENSINAR MAIS

SOBRE TERAPIAS

MANUAIS

THEMIS REGINA KOGITZKI 



da Galen Therapy Centre da Inglaterra. Médica

Veterinária Certificada na abordagem Fear Free

pela Fear Free Pets dos Estados Unidos.

Extensão em Neurologia Veterinária pelo Dr.

Ronaldo Casimiro, Biomecânica Aplicada a

Pequenos Animais pela Fisioanimal. Co-autora

no artigo “Impact of massage on goats on the

human-animal relationship and parameters

linked to physiological response” pela Ciência

Rural. 

THEMIS REGINA KOGITZKI 

OS PROFESSORES
CONHEÇA QUEM VAI

TE ENSINAR MAIS

SOBRE TERAPIAS

MANUAIS



Formada também em Administração de

Empresas pela Universidade Estácio de Sá com

MBA Master em Marketing pela ESPM de São

Paulo. 

Fundadora da AnimaTherapy, atua desde 2013

com foco na melhoria da saúde física e

emocional de cães por meio da massagem,

além da educação de tutores, profissionais pet

e médicos veterinários com foco na qualidade

de vida e bem-estar animal através de cursos

presenciais e online.

THEMIS REGINA KOGITZKI 

OS PROFESSORES
CONHEÇA QUEM VAI

TE ENSINAR MAIS

SOBRE TERAPIAS

MANUAIS



Formado em Medicina Veterinária pela

Universidade Federal de Viçosa e pós-graduado

em Etologia Clínica Veterinária, Dr. Alberto

soma a experiência de mais de 10 anos na área,

incluindo diversas especializações em terapias

integrativas, além de participações em

palestras e eventos.

É um dos responsáveis pelo aprimoramento da

equipe de adestradores da Tudo de Cão e do

atendimento psiquiátrico dos cães em

treinamento.

ALBERTO BRASIL NOGUEIRA 

OS PROFESSORES
CONHEÇA QUEM

VAI TE ENSINAR

MAIS SOBRE

COMPORTAMENTO

CANINO

https://www.instagram.com/explore/tags/etologia/
https://www.instagram.com/explore/tags/terapiasintegrativas/
https://www.instagram.com/explore/tags/terapiasintegrativas/
https://www.instagram.com/explore/tags/adestradores/
https://www.instagram.com/tudodecao/


OBJETIVO

Desenvolver habilidades

para aplicar uma

massagem relaxante

como medida de

dessensibilização e

promoção de bem-estar

em seus próprios cães ou

em seus clientes caninos.
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AO FINAL DO
CURSO...
O  A L U N O  C O N H E C E R Á :

Estrutura, mecanismos e os efeitos

neurofisiológicos da massagem nos

cães: como a massagem relaxante

influencia os diferentes sistemas em

busca do equilíbrio físico, psicológico e

do bem-estar geral do animal;

Estímulos sensoriais que interferem na

aplicação da massagem relaxante nos

cães;

Estresse em cães: mecanismos e

sinais do estresse em cães e como a

massagem, baseada na ciência, pode

reduzir seus efeitos deletérios;
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AO FINAL DO
CURSO...
O  A L U N O  C O N H E C E R Á :

Comportamento animal aplicado a

massagem canina com Dr. Alberto

Brasil;

Orientações para o pré e o pós

massagem nos cães;

Apresentação de casos clínicos;

Demonstração e aplicação prática

das técnicas de massagem relaxante

de acordo com a neuroanatomia dos

cães.
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PÚBLICO-ALVO
Tutores;

Apaixonados por cães, ou qualquer

pessoa que busque adquirir mais

conhecimentos sobre o mundo canino;

Profissionais do setor pet – pet sitters,

dog walkers, funcionários de pet shops,

educadores caninos, adestradores,

especialistas em comportamento

canino, protetores, voluntários de ONGs,

auxiliares de veterinário, funcionários

de hotéis, creches ou daycare para

cães, ou qualquer pessoa que deseje

entrar nesse mercado.



aulas teóricas gravadas;

material extra para leitura;

tarefas de casa;

aulas teóricas AO VIVO;

aula PRÁTICA PRESENCIAL;

estudo de caso;

avaliação online para certificação.

METODOLOGIA
Este curso será ministrado no

formato híbrido e contará com:
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ACESSO AO
CONTEÚDO
M A T E R I A L  I N É D I T O  E  E X C L U S I V O

Os alunos terão acesso ao conteúdo

gravado (que será disponibilizado na

plataforma de cursos) por 180 dias após

a realização da aula prática. Prazo

suficiente para que os alunos possam

submeter o estudo de caso e realizar a

avaliação online para certificação.
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C A R G A  H O R Á R I A

30 horas, sendo:

aulas gravadas, artigos científicos e

outros materiais complementares;

aulas ao vivo;

prática presencial;

horas divididas entre preparação de

estudo de caso, submissão do

trabalho e avaliação final online.

C E R T I F I C A D O

Após a avaliação final, uma nota mínima

de 70 pontos (de 100) será exigida do

aluno para o envio do certificado digital.

CARGA
HORÁRIA +
CERTIFICADO
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Queremos que todos os nossos alunos

aprendam de forma consistente para

realizar a melhor prática aos cães. 

Para que isso seja possível, nossas turmas

têm um número mínimo de 4 e máximo de

6 alunos. 

               Garanta já a sua vaga!

PARA UM MELHOR
APROVEITAMENTO
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O QUE ESTÁ
INCLUSO NA
INSCRIÇÃO

REFEIÇÃO COMPLETA

(com opções veganas)

APOSTILA DIGITAL 

da apresentação em respeito

ao meio ambiente.

MATERIAL

PERSONALIZADO

para anotações.



TIRE SUAS DÚVIDAS E

INSCREVA-SE
E  G A R A N T A  S U A  V A G A !

+55 11 98726-2682

WHATSAPP

contato@animatherapy.com.br

EMAIL

AnimaTherapy® © 2024 | Todos os direitos reservados.

CLIQUE AQUI 
E FAÇA A SUA INSCRIÇÃO!

CURSO LIVRE HÍBRIDO DE

MASSAGEM RELAXANTE PARA CÃES

https://animatherapy.com.br/cursos-e-workshops/curso-de-massagem-relaxante-e-antiestresse-para-caes/
https://wa.me/5511987262682?text=Ol%C3%A1%21+Gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+sobre+o+Curso+Livre+H%C3%ADbrido+de+Libera%C3%A7%C3%A3o+Miofascial+para+C%C3%A3es+e+Gatos.
mailto:contato@animatherapy.com.br
https://animatherapy.com.br/portfolio/curso-hibrido-de-massagem-relaxante-para-caes/
https://animatherapy.com.br/portfolio/curso-hibrido-de-massagem-relaxante-para-caes/
https://animatherapy.com.br/portfolio/curso-hibrido-de-massagem-relaxante-para-caes/

