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AULA 04

Locais de fixagao dos musculos: origem e insergao

Os musculos esqueléticos estendem-se de um osso a outro, cruzando ao
menos uma articulagdo. Na grande maioria dos casos, ha dois pontos de ligagao nas
extremidades dos 0ssos, para fixagao dos musculos por meio dos tenddes, formando
um sistema de alavancas que possibilita a execucdo de um ou mais movimentos apos
uma contragdo muscular. Existem alguns musculos que n&o s&o fixados a
extremidades 6sseas, mas sim a pele que se movimenta a medida que a musculatura
se contrai. Um exemplo sdo os musculos da face, que alteram a expressao conforme
a musculatura subcutanea se contrai.

Os pontos de fixagdo dos musculos nos 0ssos recebem dois nomes: origem e

inser¢ao. Em algumas obras, o termo “origem” & substituido pelo termo “ponto fixo”.

a. Origem: corresponde a extremidade fixa do musculo no osso durante
uma contracdo muscular. Normalmente esta localizada na porcdo mais
proximal do musculo, e exerce a fungao de uma “ancora” possibilitando
que a outra extremidade do musculo (adistal), se aproxime da
extremidade fixa durante uma contragdo muscular.

b. Insergdo: também chamada de extremidade mével, corresponde ao
ponto de ligagdo do musculo ao osso que se move durante um
movimento. Geralmente fica mais distal no musculo, e mais préoxima a
articulacdo que permite o movimento durante a contragao.

c. Ventre muscular: é a parte do musculo que fica entre os dois pontos de

fixagao, isto €, entre a origem e a insergao.



Nomenclatura dos Musculos

Os musculos esqueléticos sdo nomeados a partir de critérios estabelecidos

com o intuito de facilitar a aprendizagem. Portanto, aprender esses critérios pode

simplificar o estudo e o entendimento da musculatura esquelética do cdo. Sao eles:

Localizagdo: alguns nomes indicam a parte do corpo em que o musculo se
encontra, como o nome do musculo braquial (brachium = brago), que se
encontra no membro toracico do cdo. Outros exemplos sdo os homes biceps
braquial e biceps femoral.

Formato: alguns musculos recebem nomes ligados a sua aparéncia. E o caso
das duas por¢des do trapézio cranial e caudal, que, juntas, compdéem uma
imagem trapezoide.

Tamanho relativo: termos como “maior”, “menor”, “longo” e “curto” também
fazem parte da nomenclatura muscular.

Direcdo dos fasciculos e fibras: os nomes de alguns musculos sao
determinados pela posicdo de seus fasciculos e fibras em relagcédo a sua linha
mediana. Por exemplo, no musculo reto femoral, os fasciculos estao
posicionados paralelamente a linha mediana. No musculo transverso do
abdémen, as fibras estdo em um angulo reto em relagéo a linha mediana. Por
fim, no musculo obliquo externo, as fibras estao obliquas a linha mediana.
Localizagado das insergbes: os nomes de alguns musculos podem revelar o
local da sua origem, o ponto fixo e insergdo ponto mével). A origem sempre €
indicada primeiro, como no nome do musculo braquiorradial, cuja origem esta
na pata dianteira (no umero) e cuja insergao esta no radio.

Quantidade de origens: as nomenclaturas “biceps”, “triceps” e “quadriceps”
indicam que os musculos em questdo possuem, respectivamente, duas, trés e
quatro origens, correspondentes ao numero de cabecas.

Acdo: alguns musculos sao nomeados de acordo com a agado que
desempenham, com termos como extensor, flexor, adutor ou abdutor. Servem

como exemplo os musculos extensores do carpo.



Principais musculos superficiais do cao

MASSETER

Acdo: Eleva a mandibula no fechamento da boca.

PEITORAL PROFUNDO
Agdo:

e Quando o membro esta fixo e avancgado: traciona o tronco cranialmente e estende o ombro.
Estabiliza e aduz;

e Quando o membro nao estd suportando peso: traciona o membro caudalmente e flexiona a
articulagdo do ombro.

CLIDOBRAQUIAL

Acdo: Move o membro cranialmente e estabiliza o pescogo.

CLIDOCEFALICO - porgdo cervical
Acdo: Move o membro cranialmente e estabiliza o pescoco.

TRAPEZIO - Fino e triangular, dividido em duas partes (cervical e toracica)

Acdo: Eleva e abduz o antebraco; rotacional a escapula medialmente.

GRANDE DORSAL (LATISSIMUS DORSI)

Acdo: Move o membro (livre) caudalmente durante o “movimento de cavar”, flexiona o ombro.

DELTOIDE

Acdo: Flexiona o ombro.

TRICEPS BRAQUIAL — Quatro cabegas

e (Cabeca longa: somente esta tem origem na escapula;
o Acdo: Estende o cotovelo, flexiona o ombro.
e (Cabega lateral
o Acdo: Extensao do cotovelo.



e (Cabeca acessoria

o Acdo: Extensao do cotovelo.
e (Cabega média

o Acdo: Extensao do cotovelo.

BiCEPS BRAQUIAL

Acdo: Flexiona o cotovelo, estende o ombro.

BRAQUIAL

Acdo: Flexiona o cotovelo.

BICEPS FEMORAL — Musculo mais longo e mais largo da parte posterior da coxa

Acdo: Estende o quadril, joelho e calcaneo (a parte caudal flexiona o joelho).

SARTORIO — Musculo de duas partes (cranial e caudal)

Acdo: Flexiona o quadril, flexiona o joelho durante prostracao (movimento caudal) ou estende o joelho
(movimento cranial).

TENSOR DA FASCIA LATA

Acdo: Flexiona o quadril, estende o joelho.

GLUTEO SUPERFICIAL

Acdo: Estende o quadril, abduz o membro.

GLUTEO MEDIO

Acdo: Estende e abduz o quadril, rotacional o membro pélvico medialmente e estabiliza a articulagdo.

GASTROCNEMIO — Duas cabegas

Acdo: Estende o tarso, flexiona o joelho.

OBLIQUO EXTERNO — Cobre parte ventral da parede torécico

Acdo: Suporte e protege a parede abdominal
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