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DIREITOS AUTORAIS

Uma vez que o conteudo da AnimaTherapy € protegido por lei de direitos
autorais, Lei 9610/98, fica o aluno expressamente proibido de reproduzir e/ou
comercializar o material didatico deste curso de forma integral ou parcial (incluindo,
por exemplo, videos, artigos, textos de autoria prépria, imagens, apostilas e logo da
AnimaTherapy), tanto para uso pessoal, profissional impresso ou uso digital em

qualquer canal disponivel na internet, como redes sociais ou intranet.

Fica vetado, portanto, o uso de qualquer material disponivel neste curso para
fins didaticos em instituicbes de qualquer natureza, por pessoas fisicas e/ou juridicas,

que nao tenham autorizagao escrita da AnimaTherapy.

O nao seguimento dessa instrugéo caracterizara plagio, e o infrator podera ser

bloqueado da plataforma de estudos, ficando sujeito as agdes judiciais cabiveis.

O uso do material é destinado, unica e exclusivamente, ao aluno que se
inscreveu e realizou o pagamento, ndo sendo permitida a revenda ou transferéncia

dos dados de acesso a terceiros.

Agradecemos por respeitar nossos direitos autorais e nosso trabalho.

Themis Regina Kogitzki

Proprietaria e Instrutora AnimaTherapy

AnirtaTHERAPY”



AULA 01

TIPOS DE TECIDOS MUSCULARES

A diversidade de movimentos e posi¢cdes de que os cdes sao capazes — como caminhar, deitar,
ficar em estagao, correr de um predador, saltar numa pista de agility — certamente ndo seria possivel

Se O corpo dos cdes contasse apenas com uma estrutura Ossea.

Os 0ssos, por si s6, ndo bastariam para atender toda a demanda de movimento do corpo
canino. Dai surge a necessidade fundamental dos musculos, que, além de exercer a fungdo evidente
do movimento, desempenham outros papéis cuja associacdo ao sistema muscular € menos ébvia, mas
que também s3o essenciais para o funcionamento do organismo: a respira¢ado, a digestao, a circulagao
sanguinea e linfatica, o parto e a degluticdo. Os tecidos musculares sdo responsaveis, ainda, por dar

forma ao corpo, proteger 6rgaos e gerar calor.

Em geral, o corpo dos cdes é composto por aproximadamente 44% de musculos,
independentemente do tamanho, da conformac¢do ou da raga. Em algumas delas, como no caso do
greyhound, esse percentual pode chegar até 57% do peso corporal, sendo o sistema muscular um dos

maiores sistemas do corpo dos caes.

E de extrema importancia compreender a sua composicdo anatdmica, fisioldgica e funcional,
pois qualquer desequilibrio em algum desses eixos pode levar a danos irreversiveis ao corpo e a seu

funcionamento.

Este capitulo tratard do sistema muscular, com mais aprofundamento no sistema muscular

esquelético, desde a composi¢do do tecido até os movimentos por ele executados.



O SISTEMA MUSCULAR

Tipos de tecidos musculares

S3o trés os tipos de tecidos musculares: esquelético, liso e cardiaco. Apesar de fazerem parte

do mesmo sistema, os trés apresentam diferengas entre si e desempenham fung¢des distintas.

O tecido muscular esquelético tem como principal fungao dar forma ao corpo e movimenta-
lo. Apresenta grandes células alongadas, também chamadas de fibras musculares. O tecido muscular
liso conduz liquidos e alimentos sdélidos ao longo do trato gastrointestinal, e, assim como o tecido
muscular esquelético, apresenta fibras musculares em sua composi¢do. Finalmente, o musculo

cardiaco tem como principal funcdo propelir o sangue para os vasos do sistema circulatério.

O tecido esquelético atua majoritariamente de forma voluntaria, enquanto os tecidos
musculares cardiaco e liso atuam de forma involuntaria, ou seja, por acdo de neur6nios do sistema
nervoso autbnomo ou por acao de hormonios liberados pelas glandulas enddcrinas. As préximas

se¢Oes sao dedicadas a cada um dos trés tipos de tecido muscular:

Musculo liso

O tecido muscular liso é composto por fibras ndo estriadas — lisas — de contra¢des lentas,
sustentadas e involuntdrias, aquelas reguladas pelos neurdénios do sistema nervoso autonomo. A

auséncia de estriacdes visiveis deve-se a organizagdo aleatéria dos filamentos de actina e miosina,



também presentes no tecido muscular liso e responsdveis pelo encurtamento e alongamento das

fibras.

Esse tecido muscular esta presente na parede de érgdos ocos, como vasos sanguineos, bexiga,
estdmago, ureter, vias respiratérias e Utero, além da iris, dos musculos ciliares do olho e dos foliculos
pilosos da pele, responsaveis pela erecao dos pelos, fendmeno frequente nos momentos de luta e fuga

dos animais.

Musculos lisos sdo importantes na execugdo de contragdes ativas, como o peristaltismo, que
consiste em movimentos que empurram os alimentos pelo sistema gastrointestinal em momentos
especificos. Em outros drgdos, ocorrem contragdes sustentadas, como as que se observam nas
arteriolas, que regulam a pressado arterial nos pontos em que o calibre das arteriolas depende do tonus

do musculo liso.

Musculo cardiaco

Encontrado apenas no coragao, o tecido muscular cardiaco, a semelhanga do musculo
esquelético, é composto por fibras estriadas que compdem a maior parte da parede do coragdo. Suas

contragbes sao vigorosas, ritmadas e involuntarias.

As fibras cardiacas sdo recobertas por uma delicada camada de tecido conjuntivo abundante
em capilares sanguineos. Essas células também possuem uma quantidade significativa de
mitocondrias, organelas complexas que sdo responsaveis por produzir energia para as células e que
ocupam aproximadamente 40% da fibra cardiaca, em contraste com uma ocupacdo de apenas 2% nas

fibras estriadas esqueléticas (o que justifica o intenso metabolismo desse tecido cardiaco).



Esse tecido possui estruturas exclusivas chamadas discos intercalares, onde ocorre uma
conexao elétrica entre todas as células do coragdo. Esses discos sdo extremamente importantes, pois,

com uma contragdo tdo vigorosa, as células precisam de uma estrutura a mais de adesdo entre elas.

Toda contrac¢do e relaxamento do musculo cardiaco é controlado por um sistema de marca-
passo proprio que da inicio a cada contragdo muscular, criando assim um sistema Unico de
autorritmicidade, regulado por horménios e neurotransmissores que aumentam ou diminuem a

frequéncia cardiaca de acordo com cada situagdo vivenciada pelo cado.

Musculo esquelético

O tecido muscular esquelético é classificado como sendo do tipo estriado por apresentar fibras
de estriagdes cruzadas e alternadas de proteinas claras (fibras brancas) e escuras (fibras vermelhas). E
um tecido que atua de forma voluntdria, ou seja, a sua atividade pode ser coordenada por meio de
neurbnios para a execugao de um movimento, mas também pode atuar de certa forma
subconscientemente, como no caso do diafragma, que, mesmo sendo um musculo voluntdario, atua de
maneira automatica para o controle da respiracdao (sem precisar necessariamente de um comando

neuronal para que a respiragdo ndo pare).



